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1. Formación Académica 
 
Pregrado:  Facultad de Medicina      1975 - 1980 
  Universidad Nacional Autónoma de México 
  Promedio General 9.8 
 
Posgrado: Residencia en Medicina Interna    1981 – 1984 
  Instituto Nacional de la Nutrición S. Zubirán 
  Certificado por el Consejo Mexicano de Medicina Interna (1984) 
 
  Residencia en Reumatología     1984 – 1986 
  Instituto Nacional de la Nutrición S. Zubirán 
  Certificado por el Consejo Mexicano de Reumatología (1986) 
 
  Maestría en Inmunología Médica    1986 – 1988 
  Escuelas Unidas de Medicina y Odontología 
  Universidad de Londres, Inglaterra 
  Grado de Maestro en Ciencias Médicas (1988) 
   

Residencia en Inmunología Clínica    1988 - 1990 
Hospital Guy’s de Londres, Inglaterra 

 
2. Labores Docentes 
 
  Ayudante de Profesor Adjunto de Bioquímica  1975 - 1976 
  Facultad de Medicina, UNAM     
 
  Honorary Senior Registrar     1988 – 1990 
  Hospital Guy’s, Londres, Inglaterra 
 
  Profesor Titular de Asignatura    1991 – 1996 
  Propedéutica y Fisiopatología Médica 
  Facultad de Medicina, UNAM 
 
  Profesor de Carrera (Tutor Coordinador)   1997 - 1999 
  Grupos de Excelencia Académica 
  Facultad de Medicina, UNAM 
  Ciudad Universitaria, México, D.F. 
 
  Profesor Titular del Curso de Inmunología y Reumatología  
          2000 –  2004  
  Facultad Mexicana de Medicina, 



Universidad La Salle, México D.F. 
 
Profesor Titular de Introducción a la Clínica              2000 – 2007 
Facultad de Ciencias de la Salud, 
Universidad Panamericana, México D.F. 
 
Profesor Titular de Asignatura (por oposición) 
Bioética y Deontología, Facultad de Odontología 
Universidad Nacional Autónoma de México          2002 – hasta fecha 

 
  
3. Investigación 
 
Investigador Nacional Nivel 1 
Sistema Nacional de Investigadores  (1990-1999) 
 
Tesis de Licenciatura:   Estudio Demográfico y Epidemiológico del Pueblo de Jojutla, 
Morelos (Mención Honorífica) 
 
Tesis de Especialidad en Reumatología: Respuestas inmunoespecíficas de linfocitos T 
autorreactivos en espondiloartropatías seronegativas.  
Universidad Autónoma de México, 1986. 
 
Tesis de Maestría en Ciencias Médicas: Immune response to mycobacterial antigens in 
synovial tissue o patients with rheumatoid arthritis. Universidad de Londres, 1988.  
 
Líneas de Investigación actuales: 
 
a) Estresores psicológicos e inmunológicos en el enfermo crónico 
b) Fisiopatología autoantigénica en artritis y otras enfermedades autoinmunes 
c) Factores psicodinámicos en la relación médico-paciente 
 
4. Productividad científica 
 
21 trabajos de investigación en revistas indexadas 
69 presentaciones en Congresos nacionales e internacionales 
25 invitaciones como Profesor Visitante a Universidades del extranjero 
2 Libros de Medicina como editor y autor de más de 10 de sus  capítulos 
4 libros de divulgación científica 
45 capítulos en Textos de Reumatología, Medicina Interna, Psiquiatría  y Neurología 
 
5. Libros de difusión 
 

� Cómo se contagian las enfermedades. Conaculta, México 1997 
� Los niños de las coladeras (en colaboración), México, 1998. 
� Manual de Diagnóstico de Consultorio, Editorial Litoral, México 2005 
� Las voces del cuerpo, Editorial terracota, México 2010 (edición corregida y 

aumentada 2013) 
� Libro en proceso: Impresiones e imprecisiones, México 2014.  


